
Za stěžejní považujeme kapitolu Ovlá-
dání slinění, a to především pro její neu-
stálou aktuálnost jak u dětí, tak u dospě-
lých. Jako příklad lze uvést děti s hypotonií 
(u Downova syndromu, dětské mozkové 
obrny). Slinění negativně ovlivňuje cel-
kové prožívání pacienta, úkolem takto 

zaměřených cvičení je tedy zlepšit kvalitu 
jeho života. 

V přehledu literatury nalezneme řadu 
publikací, na které ovšem autorka v textu 
neodkazuje. Rozhodně jsou však pro nás 
možným zdrojem dalších informací. 

Gabriela Smečková 

NEWMAN, S. Hry a činnosti pro vývoj dítěte s postižením 
Praha : Portál, 2004. 167 s. ISBN 80-7178-872-4. 

Záměrem Sarah Newmanové bylo za-
plnit mezeru na knižním trhu a vytvořit 
prakticky zaměřenou publikaci, která by 
rodičům, pedagogickým pracovníkům 
a psychologům poskytla inspiraci pro 
všestranný rozvoj dítěte s postižením. 

Knihu velmi přehledně strukturovala do 
kapitol a podkapitol, v nichž se soustředila 
na činnosti podporující kognitivní, pohy-
bový, řečový, smyslový, sociální a emoční 
vývoj. 

Již v úvodu je vysloven autorčin záměr 
popsat etapy jednotlivých složek vývoje 
(tzv. typický vývoj) , aby rodiče měli 
představu, ve kterém stadiu se jejich dítě 
nachází a ke kterému směřuje. Tyto teore-
tické informace, které tvoří základ každé 
kapitoly, jsou však, dle mého názoru, až 
příliš stručné a vyhýbají se odborným 
termínům, se kterými se mohou čtenáři 
běžné setkat při studiu odborných pub-
likací tematicky zaměřených na speciální 
pedagogiku. I když bylo prvotní myšlen-
kou autorky napsat knihu zaměřenou 
spíše na praktickou rovinu problematiky 

a srozumitelnou i pro laickou veřejnost, 
domnívám se, že by bylo vhodné zmíněné 
aktivity a metody rovněž odborné pojme-
novat (např. metody rozvoje řeči - self-
-talking a parallel-talking, s. 84; metoda 
korekční zpětné vazby, s. 74; Schillingova 
metoda, s. 47,78). Naopak velkým kladem 
je autorkou záměrně neuvedená časová 
ohraničenost jednotlivých etap vývoje, 
která by se mohla pro m n o h é rodiče 
stát stresujícím faktorem. Po naznačení 
typického vývoje následují v každé ka-
pitole všeobecná doporučení zajišťující 
větší efektivitu her a zábavných činností. 
U většiny je rovněž pro lepší názornost 
předložen praktický příklad, což jisté 
mnozí ocení. 

Velmi zajímavá je kapitola s názvem 
„Přežít", zabývající se oblastí velmi často 
v odborné literatuře opomíjenou či pouze 
povrchně zpracovanou, a tou je vyrovnání 
se se skutečností, že se rodičům narodilo 
dítě s postižením. Obsahuje nejen spoustu 
doporučení, rad a strategií, které mohou 
napomoci vypořádat se s výše uvedenou 
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problematikou, ale i autentické výpovědi 
plné zkušenost í rodičů oci tnuvších se 
v obdobné situaci, které mají pro čtená-
ře-rodiče obrovský význam, neboť j im 
umožní uvědomit si, že se svým problé-
mem nejsou na světě sami. 

Část knihy, shromažďující všeobecné 
in fo rmace a požadavky, které bychom 
měli před zahájením práce s postiženým 
d í t ě t e m znát , považu j i za v ý b o r n o u . 
D r o b n ý m nedos ta tkem je snad pouze 
malý rozsah podkapi toly zabývající se 
vytvářením vhodného prostředí pro hru 
(např. část týkající se osvětlení u zrakově 
postižených). Text bych rovněž doplnila 
minimálně o další oblast, a to o „úpravu 
pracovního prostředí". 

Na následujících řádcích bych se ráda 
zaměřila na kapitoly „Vývoj řeči" a „Smys-
lový vývoj". 

V první z nich najdou čtenáři spoustu 
p rak t ických rad, jak rozví jet všechny 
roviny jazyka a především p o d r o b n o u 
m e t o d i k u navázání a ud ržen í o č n í h o 
kontaktu s dítětem, což považuji za velmi 
přínosné, neboť, jak je všeobecně známo, 
je tento styk velmi důležitý pro osvojování 
správné výslovnosti. Je zde rovněž uveden 
výčet námětů na praktické pomůcky pro 
rozvoj slovní zásoby a výslovnosti. Oce-
ňuji , že naprostá většina her a činností 

nevyžaduje složitější přípravu a využívá 
pomůcky, jimiž jsou předměty, které lze 
nalézt v každé domácnosti . Závěr je vě-
nován nové metodě komunikace Carolyn 
Smithové, která zdůrazňuje potřebu ná-
vratu k základům řeči a komunikace jako 
takové, k očnímu kontaktu, napodobování 
a tzv. střídání. 

Kapitola zabývající se smyslovým vý-
vojem má ne jmenš í s t ránkové rozpětí 
v knize. Vývoj jednotlivých smyslů je, jak 
již bylo výše zmíněno, ne příliš rozsáhle 
a o d b o r n ě zpracován . Přesto je i zde 
možné dozvědět se spoustu důležitých 
informací týkajících se stálosti objektu, 
příčiny a následku, zjišťování zdroje zvu-
ku apod. Podnětná je rovněž podkapitola 
seznamující čtenáře se základy zrakové 
stimulace. 

Příloha obsahující seznam interneto-
vých stránek a odborné literatury z oblasti 
speciální pedagogiky jistě potěší čtenáře 
v této problematice zainteresované. 

Dle mého názoru je publikace S. New-
manové , i přes výše u v e d e n é d r o b n é 
nedostatky, velkým přínosem do speciál-
ně-pedagogické praxe, je plná motivace 
a inspirace. Doporuč i l a bych ji l idem 
zabývajícím se péčí, výchovou a vzdělá-
váním nejen handicapovaných dětí, ale 
i dětí intaktních. 

Daniela Škutová 


