ZAHRANICNi PROJEKTY POUZIVANE

PRI NAPRAVE SPECIFICKYCH

PORUCH UCENI

Véra Pokorna

V poslednich letech, protoze se zjedno-
dusila komunikace s odborniky ze zahra-
ni¢i, prichazeji k nam zcela nesystematic-
ky riizné techniky a metody napravy spe-
cifickych poruch uéeni. Jak se uvedou
a rozsiri, zavisi predevsim na aktivité téch,
kdo je prosazuji. Rada bych proto pred-
stavila vybér metod, které se v zahranici
roZ3ifily, protozZe se osvédcily. Maji svou
vahu i proto, protoZe jsou podepreny a vy-
chazeji z teoretickych uvah. Vznikly
v ruznych zemépisnych oblastech ale pro-
nikly i za jejich hranice.

Druhym kritériem vybéru byla teoretic-
ka vychodiska jednotlivych metod. Pfi
naprave specifickych poruch uceni se dnes
jiz nemuzeme soustredit pouze na rozvoj
percepénich funkci. Jednotlivi badatelé
zdtraznuji senzorickou integraci a kom-
plexnost vnimani, pfistupuji k naSemu té-
matu z pozice vyvojové psychologie, sle-
duji rozvoj kognitivniho chovéni, emoc-
nich vlivii a socialniho chovani déti. Spe-
cifické poruchy uceni se staly predmétem
zajmu i lingvisti. Abychom méli uceleny
piehled technik, které se pfi napravé spe-
cifickych poruch ué¢eni pouzivaji, musime
védét néco i 0 edukacni kinesiologii, kte-

ra se prosadila v Kalifornii a v Evropé se
pouziva predevsim ve Svycarsku. V Né-
mecku a v Rakousku je prijimana velmi
rozporuplné. I u nas se jiz objevuji prvni
pokusy zavést tuto metodu, proto je dile-
zité, abychom o ni byli alespon zbézné
informovani.

Prvni soustavnou koncepci napravy
specifickych poruch uceni, kterou bych
rada predstavila, je prace Grace M. Fer-
naldové, americké prikopnice v péci
o dyslektické déti. Jeji jméno neni mezi
nasi odbornou verejnosti neznamé. U nas
se pouziva zejména jeji metoda obtaho-
vani slov (Matéjcek str. 185-188).

V anglicky psané literature je Fernal-
dové oznacovana za prvni Americ¢anku,
ktera dokazala, Ze jedinci s normalni in-
teligenci, ktefi nejsou schopni se naucit
¢ist, tehdy nazyvani ,,word-blindnes*, jsou
schopni napravy svého handicapu.

Fernaldova pracovala na Clinic Scho-
ol pfi univerzité v Kalifornii, v Los An-
geles, kterd byla zalozena 1921. Vedle déti
mentélné retardovanych se dostavaly na
kliniku i déti s primérnymi i nadprimeér-
nymi intelektovymi schopnostmi, které se
nenaucily ¢ist. Fernaldova je charakteri-
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zuje jako déti, které vyhliZeji normalné,
nemaji zjevny organicky defekt, a proto
se jim neposkytuje ani Gleva ani specialni
péce jako détem hluchym a slepym. Jejich
ucitelé dochazeji k zavéru, ze jsou to bud’
déti neschopné, nebo se nechtéji ucit.
Mnohé z nich stravily 1éta ve zvlastnich
tridach pro mentalné postizené déti.
U vétSiny z nich se objevily problémy
v chovani a z nékterych se staly delikven-
ti. U vSech Fernaldova zjistuje tenzi
z frustraci, kterymi prosly.

Skola pii klinice se rychle rozrostla
a specializovala se na déti s dobrymi men-
talnimi vykony a extrémnimi poruchami
ve vyuce ¢teni, matematiky a ciziho jazy-
ka. Fernaldova dokazala, Ze se za 10 mé-
sicu z nectenart staly ¢tenari na urovni
paté tridy. Jeden chlapec s nadprimémym
intelektem dosahl za tuto dobu tirovné ¢te-
ni v sedmé tridé. Ve tiidé se vzdélavalo
20 déti, které byly rozdéleny podle obtizi.
O préazdninach navstévovalo Skolu Sest az
osm déti. Za prvnich pét let tedy proslo
Skolou vice nez sto déti, které se mohly
vratit do puvodnich §kol.

Fernaldova se inspirovala u Anny Sul-
livanové a jeji fenomenalni uspéch pri
vyuce slepo-hluché Heleny Kellerové po-
vazovala za nejpozoruhodnéjsi vykon
v historii vyuky. Helena Kellerova Clinic
School pravidelné navstévovala, aby déti
v uceni povzbuzovala.

Fernaldova se zaméfila od pocatku ne-
jen na vyuku déti ale 1 na odstranéni jejich
emocni instability. Byla pfesvédcena, Ze
kazdé dité prichazi do Skoly, aby se naucilo
Cista psat. Déti se specifickymi poruchami

uceni jsou ve Skole od pocatku netuspé3ni
a pritom vidi uspéch u spoluzaki, ktery
samy také ocekavaly. Zjistila, na zakladé
vypovédi rodict i ucitelt, Ze ze 78 vyraz-
nych nectenari jen u Ctyf z nich se proje-
vovala emoc¢ni instabilita v predSkolnim
véku nebo na za¢atku skolni dochéazky. I ty-
to Ctyfi déti se ale do Skoly tésily a oceka-
valy, Ze se nauci Cist, psat a pocitat.

Déti postupné zacinaji nenavidét viech-
no, co je ve vztahu k jejich neuspéchiim -
knihy, papiry, pera, vSechno, co souvisi
se Skolou. Pouha zminka o ¢teni a psani
vyvolava u nich negativni reakci. Zatim-
co pro mnoho déti je Skola prvni socialni
zkusenosti, kde se uci, jak vychazet s vrs-
tevniky, jak se G¢astnit skupinovych akti-
vit, vidime, Ze tyto déti - piSe Fernaldova
- maji tendenci se stale vice stahovat zpét,
strani se vSeho déni a stavaji se bazlivymi
nebo prijimaji antagonisticky postoj
a svou bazlivost kompenzuji surovostmi
nebo Saskovanim.

Fernaldova kritizuje i ducha tehdejsi
americké Skoly. Tvrdi, Ze vSeobecné pod-
minky ve $kole vedou k negativnim po-
stojum ke psani a ¢teni. Spontanni aktivi-
ta je od zac¢atku tak omezena, Ze i déti bez
specifickych poruch uceni, nerady pisi.
Déti musi sedét v urcité pozici, musi se
prizpusobit ur¢itym zplsobiim psani, musi
se ur¢itym zptsobem vyjadfovat. Dusled-
kem tohoto vedeni je skutecnost, Ze déti
nejsou schopny vyjadrit myslenku vlast-
nimi slovy.

Fernaldové proto vede terapii dvéma
sméry. Snazi se prekonat nejen vyukové,
ale i emocionalni obtiZe déti.



Rozvinula vlastni strategii odstranéni
nezadoucich osobnostnich ryst, kterou
charakterizuji dvé taktiky. Jednu nazyva
metodou analyzy, kdy se pokousi odhalit
vSechny faktory, které prispély k tomu, ze
dité ziskalo odpor k uceni a které jsou od-
povédné za soucasné projevy ditéte. Kaz-
dé dit¢ s poruchami uceni se, podle Fer-
naldové, projevuje specificky individual-
né. Druha taktika se nazyva metoda zno-
vuvybaveni. Rozumi se znovuvybaveni
chuti naucit se Cist, psat a pocitat, kterou
mélo dité pred nastupem do Skoly. Pouzi-
va nahradni stimuly, které spojuje s pozi-
tivni emoci. Vychazi pritom co nejvice
z historie kazdého pripadu.

Pfi terapii stavi Fernaldové na tom, co
zak umi. Od prvniho dne je dité ubezpe-
¢ovano o tom, Ze bude Uspésné.

Ditéti pomaha i prostredi Skoly pri kli-
nice, protoze poznava, ze i druzi maji stej-
né problémy.

Pfi vyuce psani a ¢teni pouzivala Fer-
naldova multisensoricky pristup k uceni,
ktery byl postaven na ¢tyrech senzorickych
modalitach: vizualni, vytvoreni presné vi-
zualni predstavy slova, auditivni, jasné
vnimani sluchové podoby slova, kineste-
tické, a taktilni. Kéd slova pomoci opako-
vaného obtahovani a psani se upevnuje tak
dlouho, dokud neni zautomatizovany.
Postupné kroky pfi nacviku:

1) Ucitel pise slovo, které soucasné pred-
cita a Zak ho sleduje zrakem a naslou-
cha mu.

2) Zdk obtahuje ucitelem napsané slovo
a soucasné ho predcita. Pak Zdk slo-
vo kopiruje nebo pise a nahlas si ho

diktuje. Dulezité je, aby peclivé vyslo-

voval a mluvil tak pomalu, jak slovo

obtahuje nebo pise.

3) Zak pise slovo zpaméti. Pokud se mu
nepodari napsat slovo spravné, opa-
kuje se krok cislo 2. Pokud je napsa-
no spravné, je zalozeno do kartotéky.
Pozdeji jsou slova z kartotéky pouzi-
vana pri slohovém cvicent.

4) Pozdéji muze byt vypusténa faze obta-
hovani. Zak se uci slova sledovanim
ucitele pri psani, slovo precte a pak
ho pise a sam si ho diktuje. Kdyz je
Zak vyspélejsi, mel by pouze sledovat
pri psani ucitele a hned se sam poku-
sit slovo napsat. Konecné se uci pou-
ze slovo opisovat. Posledni faze je psat
slovo podle diktatu.

Slova k nacviku jsou vybirana podle
jejich frekvence v jazyce. Pfi slohovém
cviceni maji déti k dispozici svoji karto-
téku se slovy, do které mohou nahlizet.
Jiny postup, kdy se vice preferuje Cteni:

1) Dite precte slovo.

2) Dité dvakrat slovo napise s tim, ze se
muze divat na predlohu.

3) Dité si vzor zakryje a slovo napise zpa-
méti

4) Dité se pokusi slovo vyhlaskovat. Miize
se divat na predlohu.

Tyto kroky se opakuji alespon trikrat.
Dité slovo precte, napise podle predlohy,
napiSe zpaméti a vyhlaskuje.

Denné déti sleduji, kolik slov se nauci-
ly precist a napsat. Tim si samy méfi svou
Uspésnost.

Stejnym zpusobem se déti ucily 1 cizi-
mu jazyku. Uc¢itel fekl jednoduchou vétu,



napf.J ai le livre, prelozil ji, naucil ji déti
presné vyslovovat a pak ji napsal na tabu-
li. Zaci ji dostali napsanou velkymi pis-
meny na pruhu papiru. Nejprve ji prstem
obtahovali a zéroven predcitali. K obtaho-
vani se vraceli tak dlouho, dokud vétu
nenapsali spravné.

Dodnes se této metodiky pouziva
1 unas, zejména tehdy, kdyz pracujeme

s détmi, které maji vyrazné obtiZe prede-
v§im pfi psani.
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NADACE AUTISMUS

vypisuje soutéz

- pro zatizeni $kolského typu poskytujici vzdélani postizenym autismem
a pervazivnimi vyvojovymi poruchami
- pro zafizeni pobytového typu pecujici o klienty s uvedenou diagnézou

V obou oblastech poskytujeme maximalni ¢astku 120 000 K¢ s tim, Ze
u vzdélavacich zafizeni predpokladame i poskytnuti mensiho obnosu
(20 000 - 30 000 K¢) na vybaveni autitfid.

Zadosti podavejte na predepsaném formulafi na adresu:

Formulére a informace k dispozici na téZe adrese.
Uzavérka podavani Zzadosti: 31. 3. 1997 a 30. 9. 1997.




