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~ TYFLOPEDICKE PORADENSTVI V CR
Reminiscence na jeho vznik a vyvoj

Josef Smykal

V poslednich letech byl u nas dobudo-
van systém poradenstvi pro rodi¢e nevido-
mych a téZce slabozrakych déti raného
véku. Znamena to, Ze existuje sit’ tyflope-
dickych poraden pro rodiny, které vycho-
vavaji dité s tézkou zrakovou vadou ve
véku od narozeni do 3-4 let. Dale to jsou
poradenska centra pfi materskych a ziklad-
nich Skolach pro nevidomé a slabozrake,
kterd navazuji a maji v evidenci déti do pat-
nacti let. A kone¢né je zde sit’ oblastnich
ambulantnich stiedisek Tyfloservisu pro
téZce zrakoveé postizené obCany nad pat-
nact let. Institucionalné je tato oblast za-
bezpecena projekty u prisluSnych minister-
stev. Zadna z téchto specifickych poraden
nevznikla z iniciativy statnich organd, ale
ze soukromé iniciativy jednotlive.

V uplynulych letech vybudovala Ceska
unie nevidomych a slabozrakych centrum
a nékolik poradenskych stredisek pro ro-
dice kojencu a déti batolivého véku. Po-
kryvaji celou Ceskou republiku.

Inicidtorem tohoto typu poraden byl
autor predkladané studie.

ProtoZe je tomu pravé 20 roku (1977 -
1997, pozn. red.), kdy jsem prvni tako-
vouto poradnu v republice (v Brn¢) za-
loZil, vracim se vzpominkami do tohoto
obdobi.

Jako feditel zikladni Skoly pro nevido-
m¢ a slabozraké v Brné jsem zalozil prv-
ni tyflopedickou poradnu v r. 1977. V ni
jsem dobrovolné a nad svou pracovni po-
vinnost pusobil s tehdejsi socialni pracov-
nici Milusi Eliasovou. Realizovali jsme to,
o ¢em jiz nekolik let uvazovaly Skolské
organy, ale nenalezly cesty, jak na to.
Vyhradily si pravo zridit takovou institu-
ci, ale samy mély ziejmé jiné problémy,
vzdyt za socialismu bude udajné ubyvat
zdravotné postizenych déti! Delsi dobu se
zabyvaly otazkami, kam takovou eviden-
ci - o kterou se jim jednalo predevsim -
legislativné zaradit.

Reditel brnénské skoly Drahomir Ha-
nak se v druhé poloviné sedmdesatych let
snazil prevzit iniciativu, ale byl prili§ za-
visly na souhlasu nadfizenych ufadua. Ja
jsem na to nebral zretel, vidél jsem pouze
potiebnost takové instituce.

Bezprostfednim davodem zfizeni po-
radny byla potfebnost zalozit (vlastné ob-
novit vr. 1950 v Brné zruSenou) matef-
skou $kolu pro nevidomé. Nebylo jiz moz-
né otalet, bylo tfeba jednat samostatné
i s uréitymi riziky, protoZe do ZS nastu-
povali Zaci ve véku deseti let 1 star3i. Je-
jich vyvoj byl takika vzdy opozdény nebo
parcialné mimoradné nevyrovnany a Skol-



sky nepripraveny. Riziko bylo v tom, Ze
zalozeni kazdé Skoly bylo povazovano za
vyjime&né vyznamnou politickou udalost.

Poradna zacala pracovat v ramci €innos-
ti $koly. Skolské organy jsem o svoleni
nepozadal, protoZe mi bylo jasné, jaké by
nastaly legislativni piekazky. Ufady se
o ¢innosti poradny dovidaly postupng,
s tim, Ze predpoklidaly udéleni souhlasu
s ¢innosti, ktery oviem nebyl. Poradna
necerpala zadné mzdové prostiedky, o to
to bylo snaz3i. Na néjaké ty herni pomc-
Ky se penize vzdycky nasly.

Pusobili jsme v poradné mimo svou pra-
covni dobu i pracovni napln, predevsim
o sobotach. Na navstévy v rodiné ditéte
nebyly finanéni prostredky, rodice s dét-
mi jsme zvali do prostor Skoly. Navstévy
v rodiné se omezily na Brno a nejblizsi
okoli. Neméli jsme Zadné zkusenosti ani
s organizaci ani s naplni ¢innosti. Mohli
jsme jen erpat z dosavadnich zkuSenosti
drivéjsich tyflopedd, ktefi o tomto dseku
péce o nevidomé déti publikovali. Ani
v tehdejsi zahrani¢ni literature jsme se
nedovédéli o podobnych zafizenich.

Nejobtizné&jsim ukolem bylo zajistit de-
pistaZ z oblasti Moravy a Slezska. Nava-
zali jsme spolupraci s oftalmology vyme-
zené oblasti. Musim si pochvalit, Ze se az
na vyjimky dafila. Do nové zaloZené ma-
tefské Skoly (1978) nastupovaly potom
déti jiz pfipravené. ZkuSenosti vlastni i ji-
né jsem popsal v prvni ¢eské soudobé
publikaci na odpovidajici téma v r. 1980.

Stavali jsme se postupné stale zkuSengj-
Simi a také veselejSimi, zvIasté proto, Ze
jsme pozorovali vysledky své ¢innosti na

zacich matefske Skoly. Pozdéji byly klad-
né vysledky ptsobeni materské Skoly evi-
dentni pfi vstupu Zzaka do zékladni Skoly.

Tato klidna prace byla pfervana mym
statnimi i stranickymi organy vynucenym
odvolanim z funkce feditele. Na Skole jsem
zustal pracovat jako ucitel hudby. Nova
reditelka Skoly nevytvofila vhodné podmin-
ky a nakonec, po zméné pracovisté, mi so-
cialni pracovnice zakazala vstup do budo-
vy materské Skoly a vedeni poradny mne
zbavila. Zacaly zde pracovat nové pracov-
nice bez zkuSenosti 1 bez nutnych védomos-
ti. Pracovni podminky se pro mne staly
nesnesitelné pro neustalé pronasledovani ze
strany vedeni Skoly. Toto obdobi kon¢ilo
pro mne velkym nestéstim, kdyZ jsem byl
dotlaéen k tomu, abych koncem ¢ervna
v r. 1985 ze Skoly odesel do invalidniho di-
chodu. Nemél jsem jesté Sedesat let a citil
jsem se v pIné télesné i dudeni pohodé. Bylo
viak pro mne nemoZné postavit se proti
¢tyfem pracovnikim STB.

Po kratkém zotaveni jsem usiloval o za-
lozeni poradny pfi Svazu invalidi. Zdafi-
lo se to jen diky tehdejSimu pfedsedovi
méstského vyboru Svazu invalidi V1. Ne-
jedlému. Od zafi 1986 jsem se stal vedou-
cim tyflopedické poradny, o kterou se sta-
ral méstsky vybor Svazu invalidi v Brné.
Musel jsem oviem celit naprostému od-
mitani predsedy méstského vyboru ne-
vidomych a slabozrakych Zderika Jelinka,
ktery byl od za¢atku proti. Prosazoval
nazor, Ze takové poradny maji organizo-
vat Skoly.

Svou praci jsem konal bez néaroki na
penézitou odménu. Sidlem poradny byly



prostory klubu nevidomych, ktery jsme
zalozili pred lety s pozdéji osleplym uci-
telem Frantiskem Novozamskym. Prace se
rozvinula do té miry, Ze jsme s mou spo-
lupracovnici, zdravotni sestrou v dicho-
du, zvali do nové poradny stale vice rodi-
¢a s détmi. Na cesty do rodin nebyly pro-
stfedky. Hracky a herni pomucky jsme
v3ak nakoupit mohli.

Na popud Komise pratel nevidomych
déti pri UV Svazu invalidii jsme pofadali
nékolik skupinovych setkani rodi¢t i s dét-
mi. Naplni byly jednak besedy, jednak
prace v krouZcich, které vytvorily pritom-
né déti. Pomdhaly pracovnice matefské
Skoly i studentky.

V r.1990 doslo k vvyznamnému kroku,
kdyz zasluhou Terezy Hradilkove, pracov-
nice poradny v Praze, se kone¢né podafri-
lo zainteresovat Ministerstvo zdravotnic-
tvi, které prijalo projekt ze strany nové
slepecké organizace Ceské unie nevido-
mych a slabozrakych na profesionalni
poradnu nové koncepce. Nové jmenova-
na reditelka zakladni $koly pro nevidomé
a slabozraké v Bmné Hana Adamczykova
projevila pochopeni a poradnu prijala do
prostor matefské Skoly, kde se nasly nad-
Sené pracovnice, se kterymi jsme vytvori-
li dobry a pracovity kolektiv.

Bylo nam stéle jasnéjsi, Ze je nutné do-
jizdét do rodin. Nejdrive jsme pouzivali
soukroma auta pracovniki poradny, kon-
cem r. 1991 jsem zajistil koupi nového
vozu, ktery zaplatila poradna ze svych roz-
poctovanych prostfedki s podstatnym pfi-
spénim Ustiedi Ceské unie nevidomych
a slabozrakych. V3e se stalo diky souhlasu

tehdejdiho prezidenta CUNS Jiriho Steh-
na. Vzrostl pocet pracovnic i evidovanych
rodin. Vydal jsem dalSi dvé publikace pro
rodice. Pri jejich koncipovani a tvorbé ob-
sahu mi nezidtné pomahal /gor Barvictim,
ze mi predcital cizojazy¢nou literaturu.

KdyZ jsem svou ¢innost v poradné kon-
cem roku 1994 kon¢il, mél jsem pocit §tés-
ti ze zdareného dila.

Pro oblast Cechy vznikla obdobna po-
radna asi o deset let pozdéji. Trvale jsme
si navzajem vyménovali zkudenosti. Po-
stupné byla vytvarena dalsi stfediska, ktera
dnes umoznuji bliZsi a Castéjsi styk s ro-
di¢i. V soucasné dobé je sit’ poraden do-
budovana.

Depistaz a vlastni evidence umoznuji
pfimou spolupraci s Iékafi i rodi¢i, kteri
navstévy v rodiné privitali. NaSe navsté-
vy nepovazuji ani za porudeni rodi¢ov-
skych prav ani za poruseni Iékarského ta-
jemstvi. Rodic¢e nasi pomoc vyhledavaji.
Jsou informovani o specifiku vychovy
svého ditéte.

Poradna vzdy poradala a porada speci-
alni seminare i setkani rodi¢l za ucasti
jejich déti. Zajistuje vybér specialnich
hracek a vyrobu reliéfnich obrazku, které
podle navodu vytvoril Frantisek Fician.

Koncepce névodi pro rodi¢e obsahuji
pokyny, které jsme plvodné ziskavali
z knihy J. B. Crattyho: Movement and
Spatial Svaranes in blind Children and
Youth, ze starsi Ceské i némecké literatu-
ry a z vlastnich zku3enosti. Zdiraziiujeme
télesnou zdatnost ditéte, budovani jeho
predstav o vlastnim téle a jeho misté
v prostoru, ur¢itou urover sebeobsluhy aj.



Vénuje se pozornost specifické klasifika-
ci vychovnych metod, zasad a postupi,
pfi¢emz je piehodnocovana uloha audio-
vizualnich gnoseologickych vztaht jejich
presunem do vztaht audiotaktilnich. Bylo
by vsak treba propracovat napr. psychiku
hmatového vnimani i troji funkci ruky
nevidomého v kompenzacnim procesu aj.
Pro takové vyssi védecké naroky je tieba
vytvofit vhodné podminky.

Vyznamnym ukolem je pripravit dité
k navstéveé materské skoly. Snahou by sta-
le mé&lo byt vyhnout se umisténi déti v in-
ternaté, zvlasté téch nejmensich a Skola-
ku. Internat ze svého principu omezuje
Zivotni situace, a tak zkresluje ulohu ¢lo-
véka ve spole¢nosti. Navic pisobi nega-
tivné na vvvoj citové stranky osobnosti,
méni vztahy k lidskym hodnotam duchov-
nim i materialnim. Ke $kodé déti jsou in-
ternatni Skoly stdle plné.

Mimofadnou ulohu pripisujeme spolu-
ziti s vidomymi détmi. Jde o kamaradstvi
v okoli bydlisté, élenstvi v détském kolek-
tivu v materské i zakladni Skole v misté
bydlisté. Mame-li ikol integrovat pozdé-
Ji ¢lovéka dospélého, nemiizeme jinak nez
zakit uz v détstvi.

V letech 1985-1988 jsem provedl vy-
zkum, ktery se zabyval pri¢inami zrako-
vych poruch déti raného véku. Pro nas
vysledky nebyly prekvapivé, ale musim
priznat, Ze lékafi se ponékud distancovali
s tim, Ze se jim poruchy zraku nedono3e-
nych novorozenci nejevi tak masivni. Pri-
pomnél jsem, Ze evidence porodnikiia pe-
diatri se li8i, protoZe v nasledujicich mé-
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sicich po porodu se objevuje vice progre-
sivnich nasledki nez v okamziku porodu.
Vypracoval jsem prehlednou tabulku.

Druh zrak. postizeni
Retinopatia
neonatorum
Degenerace aparatu
oéniho bulbu

1985 1986 1987 1988
10 12 7 14

2 5 2

o

(]

Atrofie nervi optici 3 3
Centralni poruchy I
(korové) |
Cataracta N 1 3
Glaucoma [

(prim. 1 sec.)

Myopia (gravis) |
Nadory 1 1
Pigmentové poruchy | " - |
sitnice | | 2
Albinismus { | | 1
Celkem 26 28 21 26

o

)

L

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny poc-
1y nové prijatych déti v uvadéném roce

Nemél jsem k dispozici celkovou sta-
tistiku porodnosti. Ta by sice dokreslila
piedstavu o po¢tu narozenych déti, ale pro
poradenskou sluzbu a jeji pfipravu je pie-
hled uvedeny v tabulce dostacujici. Uka-
zuje pfinejmensim na to, Ze pri¢iny téz-
kych zrakovych poruch je v této dobé po-
tieba hledat jinde, nez byly hledany pred
padesiti roky, a Ze péce o rodinu a dité
v raném obdobi je nutna.

Tenkrat jsem nesledoval pfi¢lenéné té-
lesné ani dalSi smyslové ¢i jiné zdravotni
postiZeni. Pozdé&ji, bohuzel, jsem se k po-
dobné statistice nedostal.
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