
Věra Kárová: Počítáni bez 
obav Praha, Portál 1996. 

Autorka knihy má mnohaleté zkušenos-
ti s dětmi mladšího školního věku, které 
se snažila pří výuce zbavit obav z mate-
matiky. 

Ve své knížce nabízí rodičům průvod-
ce matematikou. V úvodní části ukazuje 
na některé příčiny neúspěšnosti dětí, v dal-
ších kapitolách pak seznamuje s dnešní-
mi cíli a metodami výuky matematiky. 
Důležitou kapitolou, kterou nelze opome-
nout, je rozvoj matematických představ 
u děti předškolního věku. Každé dítě by 
mělo vstupovat do školy se základními 
matematickými představami. Matematic-
ké představy se ale u dětí musí vytvářet 
a rozvíjet pomocí hravých činností a na 
základě manipulací s předměty. Dostatek 
námětů hravých činnosti nalezneme nejen 
v této kapitole, ale i ve všech ostatních. 

Náměty na procvičování učiva pomocí 
herních činností, úkolů a cvičení poslouží 
nejen rodičům, ale i učitelům, kteří je 
mohou použit ke zpestření hodin matema-
tiky. Pomůcky, které autorka navrhuje 
používat, jsou snadno dostupné. Využívá 
především předmčtů, které v každé rodi-
ně či třídě běžně nalezneme. Děti při hrách 
se postupně zapojují všechny smysly a tím 
si vše nové snadněji zapamatuji. 

Závěrem lze autorce poděkovat za vel-
mi pěknou knížku, která se může stát 
opravdu dobrým pomocníkem pro děti, 
rodiče i učitele. 

Libuše Kubová 

John Brierley: 7 prvních let 
života rozhoduje Praha, Portál 
1996. 

Autorovi se v knížce daří velice srozu-
mitelně, jasně a prostě vysvětlit nesmírně 
složité a skryté vztahy, které se týkají kaž-
dého dítěte, rodiče, prarodiče a všech uči-
telů či vychovatelů. Všeobecně je známo, 
žc výchova a učení souvisí s mozkem, ale 
méně už tušíme jak. 

Autor v knížce vysvětluje složité pro-
blémy způsobem, který jc hoden úcty a ob-
divu. Dozvíme se, co se v průběhu vývo-
je v dětském mozku odehrává, co se děje, 
když dítě poslouchá či sc jen dívá, pocho-
píme vztah mozku a vývoje řeči. Získáme 
i ccnné rady sloužící k tomu, abychom 
vývoj dětského mozku nepoškodili. 

V knize je zdůrazněn klíčový význam 
předškolního a raného školního věku. 
V tomto důležitém období se doporučuje 
poskytovat dětem více kvalitních podně-
tů a příležitostí pro jejich rozvoj, vytvořit 
jim doma i ve škole vhodné prostředí pro 
učení, což není přepych, ale nezbytnost. 
Děti si potřebují hrát a zkoumat okolí, 
neboť hmatové, zrakové či sluchové zá-
žitky jsou pro jejich další život důležité. 
Rovněž je třeba s dětmi o věcech z jejich 
okolí mluvit. 

V knize na závěr nalezneme i autorovy 
zásady pro vzdělávání nejen malých, ale 
i větších dětí. Tyto zásady vyplývají z do-
savadních výzkumů činnosti mozku. 
Např.:., Mozek je při narozeni připraven 
učil se řeči" nebo „ Mozku prospívá roz-


